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Abstract
Purpose: The purpose of this study is to develop a virtual reality simulation education program for nursing students to care for 
agitation (VRSEPforNSA) in patients with dementia). Method: The VRSEPforNSA was developed using the ADDIE model (analysis, 
design, development, implementation, and evaluation). Result: Analysis was performed using the nursing journal database from 
2017 to 2021 with keyword of virtual reality, nursing, nursing education and program. Design was consisted based on the Jeffries’ 
5E learning cycle model. VRSEPforNSA was developed with 3 stages: the assessment and care for agitation in patients with 
dementia, patient falls to floor, and back to bed in room. The VRSEPforNSA is run for a total of 100 minutes and the module is 
consisted of a pre-test, VR simulation running, debriefing, nursing record and reflection, and so on. Conclusion: There is a need 
to apply the VRSEPforNSA for senior nursing students and to test the effects on agitation care performance, self-efficacy and 
decision making.
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서론

1. 연구의 필요성
국내 간호학과 학생은 292개의 간호학과에 재적된 상태로 59,018명에 달하고 있다[1]. 간호학과 학생은 간호사로서의 임상역량을 갖추기 위

해 임상실습을 하도록 규정하고 있고, 이러한 임상실습은 이론과 연계하여 간호사의 임상수행능력 함양의 필수요건이 되고 있다[2]. 간호학과 
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학생의 임상실습 목표는 학과의 학습성과에 따라 다르나, 주로 대상자의 질병상태에 대한 이해를 바탕으로 비판적 사고와 문제해결능력을 통
해 간호과정을 적용하여 환자의 건강문제를 해결하기 위한 것이다[3,4].

국내 간호학과 임상실습은 한국간호교육평가원에서 정한 기준에 부합하고 각 학과의 학습성과를 달성할 수 있는 대학병원 및 전문병원 등의 
임상환경에서 수행되어 왔으나, 2020년 2월부터 COVID-19의 Pandemic 상태로 인해 병원 내 임상실습이 제한되게 되었다. 최근 이러한 임상
실습 현장의 제한점을 극복할 뿐 아니라 변화하는 임상실습 현장의 요구를 충족시킬 수 있는 다양한 교육학습방법의 발전에 따라 브이심(vSim), 
시뮬레이션(simulation), 증강현실(augmented reality, AR), 가상현실(virtual reality, VR), 등과 같은 다양한 실습교육 방법이 개발되어 적용
되고 있다[5-8].

의료직 관련 학생을 대상으로 VR을 적용한 국외 연구에서는 Gilmartin-Thomas[9]이 의과대학 및 약학대학 학생에게 치매환자가 직면하는 
인지적 어려움을 경험하도록 하는 가상 치매 경험(virtual dementia experience)을 적용하여 가상치매 경험군의 치매에 대한 태도(dementia 
attitude)가 향상되었다. 또한, Peng[10]은 간호학과 학생에게 가상치매 여행(virtual dementia tour)을 적용하여 공감수준을 개선하였고 치
매노인에 대한 태도가 개선된 것을 보고하였다.

국내에서 간호학과 학생을 대상으로 VR을 적용한 연구를 살펴보면, Ahn & Lee[11]는 간호학과 학생에게 head monted display 기반 재가
방문 가상현실 시뮬레이션 프로그램을 적용하여 자신감, 자기효능감, 임상수행능력의 향상을 보였고, Kim[5]은 간호학과 학생에게 시나리오 
기반 입원관리 VR 콘텐츠를 적용한 그룹에서 학습몰입감, 학습자신감, 학습만족도가 향상된 것을 보고하였다. 또한, Kim & Kim[12]은 간호학
과 학생에게 병원 환경에 대한 가상현실을 활용한 수업이 병원환경 지식, 교육만족도, 학업성취도를 개선시키는 것으로 보고하였다. 이와 같이 
국내에서 개발된 간호학과 학생대상 VR 교육 컨텐츠는 학생의 재가방문, 입원관리 및 병원환경 등에 적응하고 을 확인하였다. 대상자의 일반
적인 건강문제를 관리할 수 있도록 교육하는데 효과적인 것으로 보고되었다.

한편, 국내 간호학과 학생을 대상으로 개발된 VR 교육자료에서 치매환자의 건강문제를 관리할 수 있도록 교육하는 자료는 부족한 실정인데, 
특히 치매환자의 초조행동은 30~50% 이상의 치매환자가 경험하는 증상으로[13], 환자의 건강상태를 악화시키고 삶의 질을 감소시킬 뿐 아니
라, 환자를 돌보는 가족과 간호인력의 부담감을 가중시키는 문제로[14], 그 관리가 중요한 간호문제이다. 그러나, 치매환자의 초조행동에 대한 
간호학과 학생의 이해와 경험이 낮고[15] 임상현장에서 치매환자의 초조행동에 대한 간호를 직접 수행하는 것은 한계가 있으므로[16], 학생을 
대상으로 치매환자의 초조행동을 적절하게 간호할 수 있는 현실감 있는 교육자료 개발이 필요한 실정이다.

치매환자의 초조행동이 적절하게 관리되지 않으면 낙상이 발생하고 이로 인해 입원일과 치료비용이 증가되며[17], 간호사의 자책감이나 질
책을 초래하여 의료 서비스의 질을 감소시킬 수 있다[18]. 따라서 간호학과 학생을 대상으로 치매환자의 초조행동을 적합하게 간호할 수 있는 
VR 시뮬레이션 교육 프로그램을 개발하여 학생의 수행자신감, 임상의사결정능력, 치매환자 초조행동 간호 역량을 개선할 필요가 있다.

본 연구는 VR을 활용한 요양병원 치매환자 초조행동 간호 시뮬레이션 교육 프로그램을 개발하여 향후 간호학과 학생에게 적용함으로써 치
매환자의 초조행동 간호에 대한 이해와 간호 역량을 향상시키고자 한다.

2. 연구의 목적
본 연구의 목적은 간호학과 학생을 대상으로 VR을 활용한 요양병원 치매환자 초조행동 간호 시뮬레이션 교육 프로그램을 개발(development 

of virtual reality simulation education program for nursing students to care the agitation: VRSEPforNSA)하여 간호학과 학생의 치매
환자 초조행동 간호 역량을 향상시키는데 기여하고자 한다.

연구 방법

1. 연구 설계
본 연구는 간호학과 학생을 대상으로 VRSEPforNSA를 개발하고자 하는 시뮬레이션 교육 프로그램 개발 연구이다.
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2. 개발 단계
본 연구는 analysis, design, development, implementation, evaluation (ADDIE) 모형을 통해 VR을 활용한 시뮬레이션 교육 프로그램을 

개발하는 것으로, K 대학교 생명윤리위원회 승인 후 수행되었다(40525-202203-HR-004-04). 첫째, 분석단계에서 일차적으로 ‘치매환자 초조행
동 간호’ 관련 문헌을 고찰하고 요양병원 간호사와 간호학과 학생을 대상으로 요구도 조사를 한 결과를 바탕으로 구성되었다. 연구진은 문헌고
찰을 위해 2017년부터 2021년까지 국내외에서 보고된 VR을 활용한 간호학생 대상 문헌을 CINAHL, PubMed, 한국교육학술정보원(RISS), 
google scholar를 통해 확인하였고, 사용한 주제어는 ‘가상 현실(VR), 간호(nursing)’, ‘간호 교육(nursing education)’, ‘프로그램(program)’
을 포함하였다. 고찰 결과를 VR을 활용한 교육 자료 개발을 위한 요소를 확인하는데 활용하였다.

VRSEPforNSA(안) 구성을 위해 D시 소재 요양병원 간호사 3인과 K 대학교 간호학과 학생 3인을 대상으로 반구조화된 개방형 질문양식의 
면담을 사용하여 요구도 조사를 수행하였다 포함된 질문은 ‘초조행동이 나타날 때 어떻게 해야 하는가’, ‘초조행동을 간호할 때 어려운 점은 무
엇인가’, ‘임상에서 초조행동을 간호하기 전에 무엇을 준비하고자 하는가’, ‘초조행동을 간호할 때 모호한 것이 무엇인가’ 등의 질문을 포함하였
다. 요구도 조사는 학생 대상으로 간호학과 사무실에서 수행되었고, 요양병원 간호사 대상으로는 각각 약 2시간 동안 수행되었다.

둘째, 설계단계에서 학습운영방법은 Jeffries[19]의 시뮬레이션 모델을 바탕으로 교수자요인, 학생요인, 교육적활동, 시뮬레이션 설계, 학습
성과로 구성하여 설계하였다. 교육방법 설계는 Rodger[20]의 5E learning cycle model에 따라 교육목표를 요양병원 거주 치매환자의 초조행
동 간호, 충실도는 VR 환자, 복잡성은 VR 시뮬레이션, 단서는 환자 반응 및 디브리핑이 구성되었다. VR에서 발생하는 시나리오에서 치매환자
가 보이는 초조행동의 전개에 따라 3단계로 구성하고 단계에 맞는 간호수행을 적용할 수 있도록 구성하였다.

셋째, 개발단계에서 VR 시나리오를 구성하고, 적합성을 확인하기 위해 노인간호학 전공 교수 2명, 요양병원 임상경력 10년 이상의 간호사 2
명으로 구성된 전문가들에게 내용 타당도 검증을 받았다. 전문가 의견으로는 시나리오에 포함된 상황을 구체적으로 재현할 수 있도록 하고, 간
호학과 학생 수준에 적합하게 난이도를 단순하게 조정하며, 실제 요양병원과 같은 상황이 재현될 수 있도록 병실 환경을 구체적이고 현장감 있
게 수정하는 것 등이 있었다. 넷째, 전문가의 의견에 따라 VRSEPforNSA(안)을 수정하였고 이를 간호학과 학생 3명을 선정하여 프로그램을 적
용 후 수정·보완하여 최종 VRSEPforNSA을 완성하였다.

연구 결과

1. VRSEPforNSA 구성
VRSEPforNSA는 요양병원 치매환자 초조행동 간호라는 학습목표를 바탕으로 수업1~3으로 구성되어 있다. 수업1에서는 전반적인 오리엔테

이션과 주제 관련 개별 사전학습을 한 뒤 퀴즈를 보는 형식을 갖추고 있다. 수업2에서는 VR 시뮬레이션을 운영하고 그 전·후로 디브리핑을 적
용한다. 수업3에서는 발생한 상황에 대해 간호기록을 작성하고 성찰일지를 작성할 것이며 총 운영시간은 100분에 해당한다<Table 1>.

Table 1. Contents of the VRSEPforNSA
Objective Agitation care in patients with dementia living at LTC hospital
Classification Content Minutes
Part1 Orientation 10

Individual pre-study related to the topic 10
Quiz related to the topic 10

Part2 Pre-briefing 10
VR simulation running 20

Peer-debriefing & Post-debriefing 20
Part3 Nursing records 10

Reflection 10
Closing 100

LTC=long term care; VR=Virtual Reality
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VRSEPforNSA(안) 구성을 위해 D시 소재 요양병원 간호사 3인과 K 대학교 간호학과 학생 3인을 대상으로 반구조화된 개방형 질문양식의 
면담을 사용하여 요구도 조사를 수행한 결과, 치매환자에게 발생한 초조행동의 구체적인 간호방법, 극심한 초조행동으로 인해 흔히 발생하는 
낙상의 경우 대처가 부족하다고 판단하여 이를 포함하는 내용으로 시나리오를 구성하였다.

간호학과 학생을 대상으로 VRSEPforNSA를 적용하여 적용 전·후로 실습몰입감, 초조행동 간호수행 자신감, 임상의사결정능력을 측정함으
로써 VRSEPforNSA 효과를 측정할 수 있도록 개발되었다. 사전학습으로는 사전간호지식(치매환자 초조행동 사정 및 초조행동 간호를 위한 약
물요법 및 비약물요법 중재)과 초조행동 간호 관련 수기(활력징후 측정, 초조행동 사정, 간호기록)가 포함되었다.

2. VRSEPforNSA-VR 시나리오 개요 및 전개
VR 시나리오 개요는 <Table 2>와 같다. 시나리오는 교육대상, 시나리오 수준, 사례개요, 사전학습 및 학습목표로 구성되어 있다. 사례는 79

세 여성 치매노인이 요양병원에 거주하면서 소리지르기, 욕하기 등의 초조행동을 보이는 것으로, 고혈압 및 고지혈증을 동반하고 있고, 초조행
동으로 인해 낙상위험이 높은 상황이다.

Table 2. Overview of virtual reality (VR) scenarios in VRSEPforNSA
Scenario Content
1) Title Agitation care in patients with dementia living at LTC hospital
2) Scenario Operation Instructor :

Operator :
Learner Population : 3rd to 4th year nursing students
Case Name : Agitation care in patients with dementia living at LTC hospital
Scenario Level (simple, complex) : Complex

3) Case Overview A 79-year-old elderly woman with dementia has been unable to adjust to the three-person room at the 
nursing hospital for 3 weeks and is showing aggressive behaviors such as screaming and swearing. She 
is able to communicate easily with a MMSE scores of 15/30. Still, she is angry with her family for being 
admitted to a nursing hospital and having difficulty cooperating with her caregiver, and she often suddenly 
says, 'I'm going home' in bed. There is a risk of falling by trying to come down. In addition to dementia, she 
has hypertension and hyperlipidemia. She eats regular diet, but only eats about half of her meals and refuses 
to take dietary supplements. Vital signs are normal except blood pressure. She has one main caregiver who 
visits biweekly.

4) Pre-study Pre-nursing Knowledge: Assessment and care for agitation, Pharmacotherapy, and non-pharmacological 
intervention for agitation care, etc.
Pre-nursing Skills: Measuring vital signs, Assessing agitated behavior, Nursing records

5) Learning Goals □ Able to assess patient's agitated behavior and provide nursing care.
□ Able to cooperate effectively with medical staff
□ Able to carry out Doctor's orders according to priority.
□ Able to record the patient's condition and interventions implemented accurately.

LTC=long term care; MMSE=Mini-Mental State Examination; V/S=vital signs

VRSEPforNSA를 위한 VR 개발은 ㈜담스테크와 협업하여 수행되었고, 치매환자 초기 사정 및 초조행동 간호, 초조행동으로 인한 낙상발생, 
침상 복귀 및 안정의 3단계로 구성되었으며 구체적인 단계별 개요와 critical action은 <Table 3>과 같다.
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Table 3. Stages of virtual reality (VR) scenario (VRSEPforNSA)
No. State Name Description Critical Actions
0 Start scenario The patient is lying on a hospital bed. Not in distress but shows very 

aggressive behavior and yelling.
Vital Signs : BP 140/80mmHg, HR 75/min, RR 18/min, BT 98F, SpO2 
97%
GCS : 6/5/4; Glucose : 110mg/dL; Pain = 0
Exam – non-specific

1 Initial 
assessment & 
Agitation care

The patient is lying on a hospital bed. Not in distress but shows very 
aggressive behavior and yelling.

1) Obtain history
2) Obtain Vital signs
3) Perform fall risk
4) Bed rails up
5) Call light in reach
6) Calming the patient with conversation

Vital Signs : BP 140/80mmHg, HR 75/min, RR 18/min, BT 98F, SpO2 
97%
GCS : 6/5/4; Glucose : 110mg/dL; Pain = 0
Exam - non-specific

2 Fall on floor The patient is lying on the hospital floor. In obvious distress and 
pain.

1) Assess mental status
2) Assess head
3) Assess C spine
4) Call a co-worker (nurse) for asking 
help
5) Move patient to bed.

Vital Signs : BP 160/90mmHg, HR 88/min, RR 18/min, BT 98F, SpO2 
93%
GCS : 6/5/4; Glucose : 110mg/dL; Pain = 3
Exam - L hip pain, limited L hip ROM

3 In bed after fall The patient is lying on a hospital bed with pain. 1) Perform head to toe assessment. 
Including ROM of all 4 extremities
2) Give report to attending physician of 
fall using SBAR format

Vital Signs : BP 160/90mmHg, HR 88/min, RR 18/min, BT 98F, SpO2 
93%
GCS : 6/5/4; Glucose : 110mg/dL; Pain = 3
Exam - L hip pain, limited L hip ROM

BP=Blood pressure; HR=Heart rate; RR=Respiratory rate; BT=Body Temperature; SpO2=Pulse Oximetry; GCS=Glasgow Coma Scale; L hip=left 
hip; ROM=Range of Motion; C spine=Cervical Spine; SBAR=Situation, Background, Assessment, Recommendation

1단계에서 환자가 침상에서 소리를 지르며 공격적인 행동을 보이고, 환자 모니터에 비정상적인 활력징후를 보이며 이때 가능한 학생의 간호
수행은 병력 사정, 활력징후 측정, 낙상위험 사정, 침상 난간 올리기, 호출기 안내, 대화로 환자를 진정시키기 등으로 구성되어 있다. 2단계에서
는 환자가 초조행동을 지속적으로 보이다가 병실 바닥으로 떨어져 낙상하며 초조행동이 격심해지고 통증을 호소한다. 이때 가능한 학생의 간
호수행은 의식상태 사정, 골절상태 파악, 동료간호사 호출, 환자 침상 이동 등이 포함된다. 마지막으로 3단계에서는 환자가 낙상 발생 후 간호
사의 도움으로 인해 침상으로 이동하여 초조행동과 통증을 동반하여 호소하고 이때 가능한 학생의 간호수행은 사지 ROM을 포함한 전신 손상 
사정, SBAR 형식으로 주치의에게 낙상 보고하기 등이 포함된다.

VRSEPforNSA 시나리오 중 중요한 화면을 몇 가지 소개하면 <Figure 1>과 같다: a, 시나리오 개요화면으로 시뮬레이선 시작 전 병실환경과 
침상에 누워있는 환자가 보이고, 개요 설명 후 학생은 시나리오를 시작할 수 있다; b, 초기 사정화면으로 환자 정보가 제시되고 대상자 초기사
정이 가능하다; c, 초조행동 간호화면으로 환자가 지속적으로 소리를 지르고 발로 차는 등의 초조행동을 공격행동과 동반하여 보인다. 학생은 
필요한 초조행동 간호를 수행을 한다; d, 낙상 발생 화면으로 환자가 초조행동을 극심하게 보이다가 간호사가 보는 앞에서 병실 바닥으로 낙상
하여 통증을 호소하고 초조행동을 지속적으로 보이며 활력징후도 변화한다. 학생은 낙상 발생 시 필요한 간호를 수행한다; e, 낙상 발생 후 다
른 간호사를 호출하여 도움을 청할 수 있는 화면으로 학생이 수행 시 다른 간호사가 나타날 수 있다; f, 낙상 발생 후 침상간호 화면으로 환자를 
침상으로 이동시킬 수 있고 관련 사항에 대해 의사에게 보고할 수 있는 내용으로 구성되어 있다.

3. VRSEPforNSA-VR의 내용타당도 검증 및 확정
개발된 VRSEPforNSA-VR의 각 단계에 대하여 노인간호학 전공 교수 2명, 요양병원 임상경력 10년 이상의 간호사 2명으로 구성된 전문가에

게 내용 타당도 검증을 받았다. 전문가 의견에 따라 수정된 내용으로는 시나리오의 구체적인 상황 재현, 간호학과 학생 수준에 적합하게 난이
도를 단순하게 조정, 실제 요양병원과 같은 상황이 재현될 수 있도록 병실 환경을 구체적이고 현장감 있게 수정하는 것이 포함되었다. 전문가
의 의견에 따라 VRSEPforNSA(안)을 수정하였고 이를 간호학과 학생 3명을 선정하여 프로그램을 적용 후 수정·보완하여 확정하였다.
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논의
본 연구는 간호학과 학생을 대상으로 요양병원 치매환자 초조행동 간호 역량을 강화하기 위한 목적으로 VR을 활용한 시뮬레이션 교육 프로

그램을 개발하고자 수행되었다.
치매환자 초조행동 간호 역량을 개선하기 위해 간호사 대상으로 훈련 프로그램 및 다학제 중재 등이 개발되어 효과를 검증한 연구가 여러 경

우 보고되었으나[21,22], 학생의 간호 역량 수준에 적합하게 개발된 연구가 부족하여 학생의 역량 수준에 적합하게 개발되었다. 특히 선행연구
에서 간호학과 학생들 대상으로 VR을 활용하여 시뮬레이션 교육을 제공하여 의사소통능력, 자신감, 자기효능감, 임상수행능력 등이 개선된 것
이 보고되었으나[11,23], 국내에서도 치매환자가 증가하고 이들의 주요 건강문제인 초조행동을 간호하는 역량이 중요해짐에 따라 간호학과 학
생을 대상으로 초조행동 간호역량을 개선하기 위해 프로그램이 개발된 것에 의의가 있다.

임상현장에서 치매환자가 초조행동에 적합한 간호방법을 학생에게 교육할 때 환자 및 학생의 안전이 위협받을 수 있고 반복적인 실습교육이 
어려우며 타 환자에게까지 피해를 초래할 수 있어 현실적인 어려움이 있다[24]. 개발된 VRSEPforNSA은 요양병원에서 흔히 발생하는 치매환
자의 초조행동을 VR을 통해 현실감 있게 구현하여 학생들이 즉각적으로 대처할 수 있게 하였고 무엇보다 환자의 상태를 파악하고 주도적으로 
의사결정 할 수 있게 구현되었다. 이는 본 연구에서 개발된 VRSEPforNSA은 간호학과에서 치매환자 간호 관련 실습을 수행할 시 적용할 수 있
는 노인간호학실습이나 성인간호학실습에서 3-4학년 학생을 대상으로 적용할 수 있겠으나, 간호사 1인이 치매환자를 간호하는 상황에서 확대
하여 실제 임상현장과 같이 3-4명의 간호사가 팀으로 구성되어 초조행동 간호수행을 위해 협력하고 의사결정 할 수 있는 복잡한 구조의 시나리

Fig. 1. Main scenes of scenario in VRSEPforNSA
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오 구성도 필요하겠다.
VRSEPforNSA-VR는 개발단계에서 간호학교수 및 요양병원 간호사를 대상으로 내용타당도 검증을 받고 이를 바탕으로 학생 수준에 적합하

게 난이도 조절하고, 현장감 있는 환경조성을 위해 병실구성에 대한 현실감을 강화하였다. 이를 바탕으로 개발된 VRSEPforNSA-VR을 간호학
과 학생에게 시범적으로 적용해 봄으로써 수정·보완하는 과정을 통해 교육 프로그램의 타당성과 신뢰성을 강화하였다. 향후 본 연구와 유사한 
프로그램 개발 시 개발된 초안을 전문가와 실제 적용할 대상에게 적용함으로써 적용과정에서 발생할 수 있는 문제를 최소화할 필요가 있겠다.

본 연구에서 개발된 VRSEPforNSA를 간호학과 학생 3명을 대상으로 시범적으로 적용하여 평가하였을 때 학생들이 시나리오의 내용과 속도
에 따라 잘 반응하였고 VR 화면을 보는 것에도 익숙하였다. 그러나 VRSEPforNSA는 치매환자가 초조행동을 심하게 보이고 간호에 비협조적
인 모습을 보이다가 낙상하는 단계로 이어지는데 상황이 임상에서 흔히 발생함에도 불구하고[25] 학생들이 당황하고 즉각적인 대처에 어려움
을 보일 뿐 아니라 낙상 환자 간호에 두려움을 보여 환자 간호에 집중하는데 한계가 있었다. 임상현장에서 파킨슨 환자, 뇌졸중 환자, 재활 환자 
등 낙상위험 요인이 높은 단일 질병 환자에 이어 치매환자도 초조행동이나 배회행동이 빈번한 경우 낙상을 초래하므로[26], 간호학과 학생들이 
이러한 상황으로 구성된 시뮬레이션 교육에 빈번하게 노출되어 초조행동 간호에 대한 자신감을 높이고 낙상간호에 대한 두려움을 감소시킬 것
을 제안한다.

본 연구에서 시뮬레이션 교육을 적용하기 위해 고찰한 선행연구를 바탕으로 100분으로 구성하였고, VR 시뮬레이션 running 시간 이외에도 
개별 사전학습, 주제관련 퀴즈, 다양한 디브리핑, 간호기록 및 성찰일지 작성시간을 포함함으로써[27,28] 자신이 수행한 간호결과를 성찰하고 
토의할 수 있는 시간을 구성하였다. VR 시뮬레이션 running 시간은 학생 개개인이 수행할 수 있도록 개발되었으나 디브리핑과 성찰일지는 개
별 작성 후 그룹으로 논의할 수 있는 형태로 구성되어 학생들이 자신과 타 학생의 수행정도를 같이 검토하고 성찰할 수 있는 시간을 긍정적으로 
보고하였다. 개발된 VRSEPforNSA를 향후 간호학과 학생에게 적용할 시 교수자 혹은 평가자는 직접 운영 및 평가 전에 시나리오 구성과 전개
에 대한 적절한 이해와 능숙한 운영기술을 미리 훈련할 필요가 있다.

본 연구는 간호학과 학생을 대상으로 요양병원 치매환자의 초조행동을 간호하는 역량을 개선하기 위해 현실감 있는 VR을 사용하여 시뮬레
이션 교육 프로그램을 개발한 것으로, 임상현장에서 사고위험이 높아 학생을 직접 교육하기 어려운 상황을[24] 현실감 있게 재현하여 교육자료
를 개발한 것에 의의가 있다. 본 연구 결과를 바탕으로 개발된 VRSEPforNSA를 간호학과 3-4학년 학생을 대상으로 적용하여 학생의 치매환자 
초조행동 간호 역량, 수행자신감, 임상의사결정능력 등에 미치는 효과를 측정하는 유사실험연구를 수행할 것을 제언한다. 또한, VRSEPforNSA
는 간호학과 3-4학년 학생을 대상으로 개발되었으나 요양병원과 같은 치매환자 초조행동을 빈번하게 경험하는 임상현장에서 신규간호사 교육
을 위해 대상자에게 적합하게 수정하여 사용할 것을 제언한다.

결론
본 연구는 Jeffries[19]의 시뮬레이션 모델을 기틀로 하여 간호학과 학생을 대상으로 요양병원 치매환자 초조행동 간호 역량을 강화하기 위한 

VR을 활용한 시뮬레이션 교육 프로그램을 개발하기 위해 진행되었다. VRSEPforNSA은 임상현장에서 직접간호 및 훈련이 어려운 치매환자의 
초조행동 간호역량을 향상시키기 위해 개발되었고, 시뮬레이션 구성은 오리엔테이션, 주제 관련 개별 사전학습, 퀴즈를 보고, VR 시뮬레이션 
운영 전·후로 디브리핑을 적용하며, 발생한 상황에 대해 간호기록과 성찰일지를 작성하는 것으로 구성되었다. VR 시나리오는 치매환자 초기 
사정 및 초조행동 간호, 초조행동으로 인한 낙상발생, 침상 복귀 및 안정 단계로 구성되었다. VRSEPforNSA은 향후 간호학과 학생을 대상으로 
적용함으로써 초조행동 간호역량, 수행 자신감, 임상의사결정능력 및 몰입감 등에 미치는 효과를 측정함으로써 간호학과 학생의 치매환자 초
조행동 역량을 강화할 뿐 아니라 치매환자의 초조행동 감소와 삶의 질 변화에 미치는 효과를 기대할 수 있을 것이다.

Conflicts of Interest
The authors declared no conflicts of interest.

Acknowledgements
This research was supported by National Research Foundation of Korea (2019R1I1A3A01058403).



54 ̇  Yeji Seo, Heeok Park, Ji Hun Jung Development of a virtual reality simulation education program for nursing students to care for agitation (VRSEPforNSA) in patients with dementia  ̇55

Nursing and Healthcare Science Vol.22, 2023 Nursing and Healthcare Science Vol.22, 2023

References
1.	 Korean	educational	development	institute.	2020	statistical	yearbook	of	education	[Internet].	Jincheon-Gun:	Korean	educational	

development	institute;	2020	[cited	2021	July	5].	Available	from:	https://kess.kedi.re.kr/publ/view?survSeq=2020&publSeq=2&menuSeq=389
4&itemCode=02&language=en#

2.	 Korean	accreditation	board	of	nursing	education.	Nursing	education	accreditation	evaluation	handbook	for	universities	in	the	first	half	of	
2021	[Internet].	Seoul:	Korean	accreditation	board	of	nursing	education;	2021	[cited	2021	April	2].	Available	from:	http://kabone.or.kr/m/
notice/list/view.do?num=756

3.	 Kwon	S,	Kang	HK,	Youn	SC,	Kim	YS.	The	convergent	influence	of	knowledge,	attitudes	toward	caring	for	the	elderly	and	geriatric	nursing	
practice	in	nursing	students.	Journal	of	Digital	Convergence.	2016;14(4):303-314.	https://doi.org/10.14400/JDC.2016.14.4.303

4.	 Park	JS,	Choi	MJ,	Jang	SY.	The	effects	of	preclinical	clinical	performance	examination	on	nursing	students’	confidence	in	nursing	skills	and	
critical	thinking	competence.	J	Korean	Acad	Soc	Nurs	Educ.	2015;21(1):75-85.	http://dx.doi.org/10.5977/jkasne.2015.21.1.75

5.	 Kim	YJ.	Development	and	application	of	scenario-based	admission	management	VR	contents	for	nursing	students.	Journal	of	the	Korea	
Society	of	Computer	and	Information.	2021;26(1):209-216.	https://doi.org/10.9708/jksci.2021.26.01.209

6.	 Kim	Y,	Kim	WJ,	Min	HY.	Nursing	students’	experiences	in	virtual	simulation	practice.	J	Korean	Acad	Soc	Nurs	Educ.	2020;26(2):198-207.	https://
doi.org/10.5977/jkasne.2020.26.2.198

7.	 Song	YA.	Effects	of	integrative	simulation	practice	on	nursing	knowledge,	critical	thinking,	problem-solving	ability,	and	immersion	
in	problem-based	learning	among	nursing	students.	Korean	J	Women	Health	Nurs.	2020;26(1):61-71.	https://doi.org/10.4069/
kjwhn.2020.03.15.1

8.	 Verkuyl	M,	Romaniuk	D,	Atack	L,	Mastrilli	P.	Virtual	gaming	simulation	for	nursing	education:	An	experiment.	Clinical	Simulation	in	Nursing.	
2017;13(5):238-244.	https://doi.org/10.1016/j.ecns.2017.02.004

9.	 Gilmartin-Thomas	JF,	McNeil	J,	Powell	A,	Malone	DT,	Wolfe	R,	Larson	IC,	et	al.	Impact	of	a	virtual	dementia	experience	on	medical	and	
pharmacy	students'	knowledge	and	attitudes	toward	people	with	dementia:	A	controlled	study.	J	Alzheimers	Dis.	2018;62(2):867-876.	
https://doi.org/10.3233/JAD-170982

10.	 Peng	X,	Wu	L,	Xie	X,	Dai	M,	Wang	D.	Impact	of	virtual	dementia	tour	on	empathy	level	of	nursing	students:	A	quasi-experimental	study.	Int	J	
Nurs	Sci.	2020;7(3):258-261.	https://doi.org/10.1016/j.ijnss.2020.06.010.	Erratum	in:	Int	J	Nurs	Sci.	2020;8(1):V.

11.	 Ahn	MK,	Lee	CM.	Development	and	effects	of	head-mounted	display-based	home-visits	virtual	reality	simulation	program	for	nursing	
students.	J	Korean	Acad	Nurs.	2021;51(4):465-477.	https://doi.org/10.4040/jkan.21051

12.	 Kim	MG,	Kim	HW.	The	effects	of	classes	using	virtual	reality	simulations	of	the	hospital	environment	on	knowledge	of	the	hospital	
environment,	academic	self-efficacy,	learning	flow,	educational	satisfaction	and	academic	achievement	in	nursing	students.	J	Korean	Acad	
Fundam	Nurs.	2021;28(4):520-529.	https://doi.org/10.7739/jkafn.2021.28.4.52

13.	 Carrarini	C,	Russo	M,	Dono	F,	Barbone	F,	Rispoli	MG,	Ferri	L,	et	al.	Agitation	and	dementia:	Prevention	and	treatment	strategies	in	acute	and	
chronic	conditions.	Front	Neurol.	2021;12:644317.	https://doi.org/10.3389/fneur.2021.644317

14.	 Song	JA,	Park	JW,	Kim	HJ.	Impact	of	behavioral	and	psychological	symptoms	of	dementia	on	caregiver	burden	in	nursing	homes.	J	Korean	
Gerontol	Nurs.	2013;15(1):62-74.

15.	 Park	SJ,	Park	KS,	Kim	YJ.	The	effects	of	geriatric	nursing	education	for	nursing	students'	attitude,	perception	toward	dementia	and	dementia	
policy.	JKAIS.	2015;16(7):4467-4477.	http://dx.doi.org/10.5762/KAIS.2015.16.7.4467

16.	 Yang	YY,	Hsiao	CH,	Chang	YJ,	Ma	SC,	Wang	JJ.	Exploring	dementia	care	competence	of	nurses	working	in	acute	care	settings.	J	Clin	Nurs.	
2022;31(13-14):1972-1982.	https://doi.org/10.1111/jocn.15190

17.	 Josefsson	K,	Sonde	L,	Wahlin	TBR.	Competence	development	of	registered	nurses	in	municipal	elderly	care	in	Sweden:	A	questionnaire	
survey.	Int	J	Nurs	Stud.	2008;45(3):428-441.	http://dx.doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2006.09.009

18.	 Seok	NY,	Jeon	MY.	Factors	related	to	patient	safety	accident	in	long-term	care	hospitals:	Focused	on	patient,	nurse,	and	hospital	factors.	J	
Korean	Gerontol	Nurs.	2020;22(2):126-139.	http://dx.doi.org/10.17079/jkgn.2020.22.2.126

19.	 Jeffries	PR.	A	framework	for	designing,	implementing,	and	evaluating	simulations	used	as	teaching	strategies	in	nursing.	Nurs	Educ	Perspect.	
2005;26(2):96-103.

20.	 BSCS	Science	Learning.	The	BSCS	5E	instructional	model:	Origins	and	effectiveness	[Internet].	Colorado	Springs:	BSCS;	2006	[cited	2023	
November	5].	Available	from:	https://bscs.org/reports/the-bscs-5e-instructional-model-origins-and-effectiveness/

21.	 McCabe	MP,	Bird	M,	Davison	TE,	Mellor	D,	MacPherson	S,	Hallford	D,	et	al.	An	RCT	to	evaluate	the	utility	of	a	clinical	protocol	for	staff	in	the	

https://kess.kedi.re.kr/publ/view?survSeq=2020&publSeq=2&menuSeq=3894&itemCode=02&language=en
https://kess.kedi.re.kr/publ/view?survSeq=2020&publSeq=2&menuSeq=3894&itemCode=02&language=en
http://kabone.or.kr/m/notice/list/view.do?num=756
http://kabone.or.kr/m/notice/list/view.do?num=756
https://doi.org/10.5977/jkasne.2020.26.2.198
https://doi.org/10.5977/jkasne.2020.26.2.198


54 ̇  Yeji Seo, Heeok Park, Ji Hun Jung Development of a virtual reality simulation education program for nursing students to care for agitation (VRSEPforNSA) in patients with dementia  ̇55

Nursing and Healthcare Science Vol.22, 2023 Nursing and Healthcare Science Vol.22, 2023

management	of	behavioral	and	psychological	symptoms	of	dementia	in	residential	aged-care	settings.	Aging	Ment	Health.	2015;19(9):799-
807.	http://dx.doi.org/10.1080/13607863.2014.967659

22.	 Pieper	MJ,	Francke	AL,	van	der	Steen	JT,	Scherder	EJ,	Twisk	JW,	Kovach	CR,	et	al.	Effects	of	a	stepwise	multidisciplinary	intervention	
for	challenging	behavior	in	advanced	dementia:	A	cluster	randomized	controlled	trial.	J	Am	Geriatr	Soc.	2016;64(2):261-269.	http://
dx.doi.org/10.1111/jgs.13868

23.	 Yang	HM.	Development	of	clinical	situation-based	communication	simulation	modules	for	nursing	students.	The	Journal	of	Learner-
Centered	Curriculum	and	Instruction.	2018;18(23):85-113.	http://dx.doi.org/10.22251/jlcci.2018.18.23.85

24.	 Oh	DN,	Um	YR,	Kim	C,	Ju	S,	Choi	JH,	Park	MS.	The	coping	experience	of	nursing	students	in	clinical	practice:	Trying	to	be	a	meaningful	
presence.	J	Korean	Acad	Soc	Nurs	Educ.	2016;22(4):430-440.	https://doi.org/10.5977/jkasne.2016.22.4.430

25.	 Hong	SY,	Park	H.	A	meta-analysis	of	the	risk	factors	related	to	falls	among	elderly	patients	with	dementia.	Korean	J	Adult	Nurs.	2017;29(1):51-
62.	https://doi.org/10.7469/kjan.2017.29.1.51

26.	 Yoo	YG.	Falls	and	functional	levels	associated	with	falls	in	older	people	living	in	the	community.	J	Korean	Gerontol	Nurs.	2010;12(1):40-50.
27.	 Jung	AR,	Kwon	EJ,	Seo	J.	Effects	of	nursing	skills	simulation	program	using	virtual	reality(VR)	on	learning	flow,	nursing	skills	confidence,	

nursing	skills	performance	and	usability	verification.	JKAIS.	2022;23(11):127-135.	https://doi.org/10.5762/KAIS.2022.23.11.127

28.	 Woon	APN,	Mok	WQ,	Chieng	YJS,	Zhang	HM,	Ramos	P,	Mustadi	HB,	et	al.	Effectiveness	of	virtual	reality	training	in	improving	knowledge	
among	nursing	students:	A	systematic	review,	meta-analysis	and	meta-regression.	Nurse	Educ	Today.	2021;98:104655.	http://
dx.doi.org/10.1016/j.nedt.2020.104655

https://doi.org/10.1111/j.1600-0722.1983.tb00802.x

